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QocialSchools

In het verleden heeft u via
SocialSchools uw gegevens
doorgegeven. Soms merken we
dat bijvoorbeeld bij een
verhuizing of verandering van
het telefoonnummer dit niet
altijd wordt aangepast in
SocialSchools en daardoor ook
niet in ons administratiesysteem
wordt veranderd.

We willen u vragen om te kijken
naar uw SocialSchools account

en eventuele veranderingen aan
te brengen waar nodig. Eind
oktober zal de informatie dan
op school niveau verwerkt
worden, zodat alle gegevens
weer up te date zijn.

Alvast bedankt!

Med gowwe

Op woensdag 8 oktober komt
Mad Science, net als elk jaar,
een aantal techniek shows
verzorgen. Na de shows krijgen
de kinderen een folder mee
naar huis met informatie over
de naschoolse cursus die Mad
Science bij ons op school gaat
verzorgen.

Cilandplein ns
scheolfijd

Na schooltijd spelen veel
kinderen op het Eilandplein. Dat
is uiteraard geen enkel
probleem. Wat we merken is
dat kinderen die daar spelen en
naar het toilet moeten naar
school komen om te plassen.
Vanaf 14.00 uur is onze
schoonmaakster op school om
alles op te ruimen en de

toiletten schoon te maken. De
toiletten willen we graag
schoonhouden tot aan de start
van de nieuwe dag. We willen
dan ook vragen of de kinderen
thuis naar het toilet kunnen
gaan. We snappen dat de school
een mooie uitvalsbasis is, maar
voor de schoonmaak is dit niet
wenselijk. We hopen op uw
begrip!

Kcakm bta de hoér!

Op zaterdag 4 oktober kun je
van 10.00 — 16.00 uur kijken bij
de boer. De uitnodiging zit als
bijlage bij deze nieuwsbrief.

ZATERDAG 4 OKTOBER
10.00 - 16.00 UUR

KIJKEN BIJ DE BOER.

| WAAR KOMT DE MELK VAN
ONZE HEERLIJKE KAAS VANDAAN?

KOM, RUIK, PROEF, EN VOEL
DE J.

Bemmenstraat 1 Durven

Het schooljaar is alweer even
onderweg. Tijdens de
informatieavond heeft u al het
één en ander over de
Kanjertraining gehoord. Graag
brengen we de informatiefolder
over de Kanjertraining nogmaals
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bij u onder de aandacht. Dan
kunt u zelf een moment kiezen
om deze rustig door te lezen.
Kanjertraining is meer dan
alleen een les; de hele dag zijn
we hier mee bezig, ook met uw
hulp als ouder. De folder vindt u
als bijlage bij deze nieuwsbrief.

High Sive

Inmiddels zijn we een aantal
weken bezig met het project
High Five. Het is mooi om te zien
dat 87% van de kinderen
meedoet met het project. U
kunt zelf online meekijken hoe
de registratie verloopt en
wanneer de kinderen in
aanmerking komen voor een
leuk cadeautje uit de webshop.

Eon rikkebiijke
meclicheppj

Meld je aan voor de online
informatiebijeenkomst.

In het dagelijks leven krijgen
we er allemaal mee te maken:
prikkels. We zien steeds vaker
zowel volwassenen als
kinderen die overprikkeld zijn.
We rennen maar door en
luisteren niet goed naar de
signalen van ons lijf. Omdat we
hier veel vragen over krijgen,
organiseren we de online
informatiebijeenkomst

‘Kinderen in een prikkelrijke
maatschappij’.

Sante

Wat is overprikkeling?

De hele dag komen prikkels
(zoals geluid, licht, geur, smaak
etc.) bij ons binnen. Wij als
volwassenen, maar zeker ook
kinderen, kunnen erg
verschillend reageren op exact
dezelfde prikkels van buitenaf.
Ons brein kan daardoor
overbelast raken, vooral als er
geen rustmomenten zijn.

Kenmerken

Er zijn verschillende reacties op
overprikkeling. Bij volwassenen
kan het zich uiten dat men zich
emotioneler, gestrest, onrustig
en vermoeid voelt. Bij kinderen
kan zich dit uiten door: bijv.
boosheid, buikpijn, hoofdpijn,
moeite met slapen, druk
gedrag, dromerig, passief etc.
Herken je deze kenmerken bij
jouwzelf of jouw kind? Dan kan
dit met overprikkeling te maken
hebben.

Omgaan met prikkels

Het is fijn om te weten dat je
hier invloed op kunt hebben
voor jezelf, maar ook zeker voor
je kind. Deels door prikkels te
verminderen, maar ook door te
herkennen hoe dit bij jouw kind
werkt en hoe je daarop kunt
handelen. In deze
informatiebijeenkomst staan we
hierbij stil. Wat kun je nu

concreet doen om
overprikkeling bij jouw kind te
verminderen.

Online informatiebijeenkomst
'Kinderen in een prikkelrijke
maatschappij’'

De online
informatiebijeenkomst
‘Kinderen in een prikkelrijke
maatschappij’ vindt plaats op
woensdagavond 22 oktober van
20.00 uur tot 21.00 uur. Je kunt
je aanmelden (t/m 20 oktober)
via amw-
duiven@santepartners.nl
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